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Unsere Orientierungsstufe 
(5. und 6. Klasse) 

 

 
Ankommen an der Schule 

In der ersten Schulwoche findet für die neuen 
Fünftklässler:innen kein regulärer Fachunterricht 
statt. Die Kinder sollen erst einmal an der neuen 
Schule ankommen und sich wohlfühlen. 
Gemeinsam mit ihren Patinnen und Paten aus 
einer oberen Klassenstufe lernen die Kinder die 
neue Schule kennen. 

Lernzeit  

In der Klassenstufe 5 haben die Kinder zweimal, 
in Klassenstufe 6 einmal wöchentlich jeweils 90 
Minuten die Möglichkeit, gemeinsam mit ihren 
Patinnen und Paten ihre Hausaufgaben in der 
Lernzeit zu erledigen. Meist findet diese Lernzeit 
montags/donnerstags statt. 
Darüber hinaus werden von Zeit zu Zeit kleinere 
Projekte und Spielenachmittage durchgeführt 
oder auch einmal ein gemeinsames Mittagessen 
eingenommen. Vor der Lernzeit ist eine durch die 
Lehrer:innen betreute Pause eingeplant. Der 
Unterricht endet an diesen Tagen um 14.40 Uhr.  

Lernen im Team 

Ab der 7. Klassenstufe wird die Lernzeit durch das 
Lernen im Team abgelöst. Gelernt wird nach 
folgenden methodischen Grundprinzipien  

→ Schüler:innen lernen von anderen 
Schüler:innen, einerseits von Älteren und 

andererseits innerhalb der Arbeitsgruppe von 
Gleichaltrigen. 

→ Schüler:innen helfen sich gegenseitig im 
Team. Wer gut im Fach Englisch ist, kann 
andere MitschülerInnen unterstützen und im 
Gegensatz dazu beispielsweise Hilfe im Fach 
Mathematik bekommen.  

Offenes Lernen 

Einmal pro Woche haben die Klassen vier 
Stunden „Offenes Lernen“, in dem in Projekten 
offener Unterricht stattfindet. Die Kinder sollen 
dort auf eine offene Art und Weise ihre 
Grundkompetenzen üben und sich methodisch 
schulen, z.B. lernen in Gruppen gemeinsam zu 
arbeiten, etwas am Computer zu recherchieren 
und so weiter. 

Sportklasse  

Sportlich begabte Kinder haben die Möglichkeit, 
an einem erweiterten Sportunterricht in unserer 
Sportklasse teilzunehmen. Dies bedeutet, dass 
die Kinder eine Stunde Sport mehr in der Woche 
haben, gemeinsam am Schwimmunterricht 
teilnehmen und darüber hinaus eine Klassenfahrt 
mit sportlichem Schwerpunkt haben, z.B. 
Skifahren. 

Informatische Bildung 

Im 6. Schuljahr findet eine ausführliche 
Basiseinweisung in den Umgang mit dem PC 
statt. Diese umfasst den Umfang von einer 
Unterrichtsstunde pro Woche in einem unserer 
drei Computerräume 

Viet-Vo-Dao Gewaltprävention 

Schon seit vielen Jahren besteht an der Schule 
eine Kooperation mit dem Verein Viet-Vo-Dao-
Gewaltprävention, bei dem Kinder mit 
auffälligem Fehlverhalten wöchentlich mit einem 
ausgebildeten Trainer ein Verhaltenstraining 
durchführen. 

Streitschlichtung  

Sollte es einmal einen Streit zwischen den 
Kindern geben, werden sie damit zu unseren 
Streitschlichter:innen geschickt. Dies sind 
Schüler:innen mit einer Ausbildung, die den 
Streitenden dabei helfen, ihren Konflikt mit 
Worten zu lösen. 

Schulsozialarbeit  

Wir haben an unserer Schule eine eigene 
Schulsozialarbeiterin, Frau Dengler, die sich den 
ganzen Schultag um die Kinder und Eltern an der 
Schule kümmert, wenn sie Hilfe benötigen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



... und so könnte der Stundenplan Ihres 
Kindes in der 5. Klasse aussehen… 
 

Std. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

1 
Natur-

wissenschaften 
Bildende Kunst Sport Musik Englisch 

2 

3 

Englisch Deutsch 
Offenes Lernen 

 
Gesellschafts-

lehre 
Deutsch 

4 

5 

Mathematik Religion Offenes Lernen Mathematik Sport 

6 

7 
Lernzeit 

(freiwillig) 

  
Lernzeit 

(freiwillig) 

 

8    

 
 
 
 
 

Anne-Frank-Realschule plus: 
- Integrative Realschule - 
 

Die Anne-Frank-Realschule plus ist die älteste 
Realschule in Ludwigshafen. Derzeit betreuen wir ca. 
730 Schülerinnen und Schüler. 
Schwerpunkt der Schule war, ist und bleibt das 
„Lernen“. Hochwertige Bildungsabschlüsse und 
fundiertes Grundwissen bilden optimale 
Voraussetzungen für weiterführende Bildungsgänge 
oder hochwertige berufliche Ausbildungen. 
 
 

Unser Leitmotiv: 
"Gemeinsam voneinander und miteinander lernen, 
freundlich, fair und tolerant miteinander umgehen,  
kulturelle und religiöse Vielfalt leben."  
 
 

Wichtige Termine 
 
 

05.-08.02.2024 und 15.-22.02.2024:  
Anmeldung 5. Klassen nur mit Terminvergabe 
 
8.00 Uhr - 14.00 Uhr 
 
Bitte mitbringen: 

• Geburtsurkunde oder Stammbuch 

• Anmeldeformular der Grundschule 

• Empfehlung der Grundschule (keine Pflicht) 

• Halbjahreszeugnis 

• 1 Passfoto 

• Nachweis über die Masernimpfung (Impfausweis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diese und weitere Informationen, z.B. unseren Schulfilm, 
finden Sie auch auf unserer Homepage unter: 
www.annefrankrealschule.de 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

Anne-Frank-
Realschule plus 

Ludwigshafen/Rhein 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Integrative Realschule plus 
 

Anne-Frank-Realschule plus 
Bruchwiesenstraße 310 

67059 Ludwigshafen 
Tel. 0621/504 430 110 
Fax. 0621/504 430 198 

 
Email: Sekretariat@afrspluslu.de 

 

https://kompetenzfeststellung.bildung-rp.de/potenzialanalyse-profil-ac.html
http://www.annefrankrealschule.de/

